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Monitorowanie stanu zdrowia przy pomocy smartwatchy czy innych urządzeń 

osobistych staje się powszechne. Eksperyment przeprowadzony podczas 

warsztatu – zgodny z założeniami STEAM, z wykorzystaniem płytek micro:bit - 

pozwoli uczestnikom doświadczyć zbierania i analizowania danych, kodowania 

(programowania) i analizowania wyników pomiaru napięcia prądu płynącego 

przez ludzkie ciało. Wykorzystując wiedzę o impulsach elektrycznych płynących z 

mózgu do mięśni uczestnicy zaprojektują, zbudują i oprogramują 

bezprzewodowy system monitoringu pracy serca – EKG. 

Jednocześnie w czasie warsztatu poruszony zostanie temat cyberbezpieczeństwa 

w zakresie danych wrażliwych dotyczących stanu zdrowia
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Wst!p:   

Monitorowanie stanu zdrowia przy pomocy smartwatchy czy innych urz#dze$ 
osobistych staje si! powszechne. Eksperyment przeprowadzony podczas warsztatu 
– zgodny z za%o&eniami STEAM, z wykorzystaniem p%ytek micro:bit - pozwoli 
uczestnikom do'wiadczy" zbierania i analizowania danych, kodowania 
(programowania) i analizowania wyników pomiaru napi!cia pr#du p%yn#cego przez 
ludzkie cia%o. Wykorzystuj#c wiedz! o impulsach elektrycznych p%yn#cych z mózgu 
do mi!'ni uczestnicy zaprojektuj#, zbuduj# i oprogramuj# bezprzewodowy system 
monitoringu pracy serca – EKG.  

Jednocze'nie w czasie warsztatu poruszony zostanie temat cyberbezpiecze$stwa 
w zakresie danych wra&liwych dotycz#cych stanu zdrowia. 

Autor: S%awomir Baturo 

Czas trwania warsztatu: 90 minut  

Odniesienia do 
Podstawy 
Programowej:(  

Informatyka: 

Ucze$: 

Klasa 6 
•! projektuje, tworzy i zapisuje w wizualnym j!zyku 

programowania: prosty program steruj#cy robotem lub 
innym obiektem na ekranie komputera (II1.2); 

•! testuje na komputerze swoje programy pod wzgl!dem 
zgodno'ci z przyj!tymi za%o&eniami i ewentualnie je 
poprawia, obja'nia przebieg dzia%ania programów; (II.2) 

•! wymienia zagro&enia zwi#zane z powszechnym dost!pem 
do technologii oraz do informacji i opisuje metody 
wystrzegania si! ich; (V.3) 

Klasy 7-8 
•! prezentuje przyk%ady zastosowa$ informatyki w innych 

dziedzinach, w zakresie poj!", obiektów oraz 
algorytmów (I.5) 

•! Ucze$ projektuje, tworzy i testuje programy w procesie 
rozwi#zywania problemów. W programach stosuje: 
instrukcje wej'cia/wyj'cia, wyra&enia arytmetyczne i 
logiczne, instrukcje warunkowe, instrukcje iteracyjne, 
funkcje oraz zmienne i tablice. W szczególno'ci 
programuje algorytmy z dzia%u I pkt 2 (II1); 



2

MICRO:BIT I STEAM – W TROSCE O NASZE ZDROWIE
SCENARIUSZ ZAJĘĆ STACJONARNYCH DLA KLAS 6-8

Autor: Sławomir Baturo

#"
"

•! projektuje, tworzy i testuje oprogramowanie steruj#ce 
robotem lub innym obiektem na ekranie lub w 
rzeczywisto'ci (II2); 

•! bierze udzia% w ró&nych formach wspó%pracy, jak: 
programowanie w parach lub w zespole, realizacja 
projektów, uczestnictwo w zorganizowanej grupie 
ucz#cych si!, projektuje, tworzy i prezentuje efekty 
wspólnej pracy (IV.1); 

Cele i 
oczekiwane 
rezultaty:(  

Uczestnik/uczestniczka:(  
•! Programuje w j!zyku wizualnym; 
•! Wykorzystuje umiej!tno'" programowania do 

rozwi#zywania problemów; 
•! Rozumie, w jaki sposób dzia%aj# nowe technologie; 
•! Rozumie zagro&enia zwi#zane z powszechnym 

dost!pem do technologii cyfrowych; 

Kryteria 
sukcesu 
(j!zykiem 
ucznia):(  

•! Potrafi! zbudowa" prosty system monitoringu; 
•! Wiem, co to jest EKG; 
•! Potrafi! wspó%pracowa" w zespole; 
•! Potrafi! u%o&y" program do bezprzewodowej 

transmisji danych; 
•! Rozumiem, &e dane o stanie mojego zdrowia powinny 

by" chronione w szczególny sposób; 

Metody i formy 
pracy:(  

•! Rozmowa kierowana; 
•! Pokaz; 
•! Metoda projektów; 
•! Praca zespo%owa; 

Narz!dzia i 
"rodki 
dydaktyczne:(  

•! 5 komputerów z dost!pem do Internetu, 
•! 10 p%ytek Micro:bit, 
•! 10 kabelków z krokodylkami (element pakietu 

in&yniera) 
•! kawa%ek folii aluminiowej; 
•! aplikacja  MakeCode; 
•! gumki recepturki lub ta'ma malarska; 

Netografia: 
Przeczytaj - Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl) 
Microsoft MakeCode for micro:bit (microbit.org) 
Symulacja interaktywna - Zintegrowana Platforma Edukacyjna 
(zpe.gov.pl) 

Przebieg warsztatu:(  Uwagi:(  

Czas: 10 min. 
 
Przywitaj uczestników na spotkaniu.  Zapowiedz, &e dzisiaj 
b!dzie bardzo „nerwowo”. Wyja'nij, &e b!dziecie starali 
si! odczyta" i analizowa" impulsy elektryczne p%yn#ce w 
ciele cz%owieka. W%a'nie te impulsy nazywamy 
nerwowymi. 
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Zapytaj uczestników, czy oni sami lub ich znajomi 
monitoruj# swój stan zdrowia, aktualn# kondycj! za 
pomoc# elektroniki, takiej jak smartwatche, opaski fitness 
czy smart wagi? 
Dopytaj, jakie aspekty naszego zdrowia s# w stanie 
odczyta" i analizowa" przy pomocy domowej elektroniki: 

•! Smartwatch, opaska fit: t!tno, sen, EKG – niektóre 
smartwatche posiadaj# tak# opcj! – obrazowania 
czynno'ci elektrycznej serca 

•! Smart waga: waga, BMI – wska)nik masy cia%a, 
sk%ad masy cia%a (woda, bia%ko, tkanka t%uszczowa, 
minera% kostny), 

Czas: 10 min. 
 

Zapytaj uczestników, czy wiedz# na jakiej zasadzie dzia%a 
smart waga?  

Poinformuj m%odzie&, &e w takich wagach wykorzystuje si! 
analiz! impedancji bioelektrycznej – czyli analiz! oporu 
elektrycznego tkanek naszego cia%a. Przeka& uczniom, &e 
na powierzchni wagi znajduj# si! elektrody, na których 
nale&y stan#", by oprogramowanie wagi mog%o odczyta" 
odpowied) naszego cia%a na pr#d przemienny 
(generowany przez wag!), który przep%ywa w tym 
momencie przez nasze cia%o. Im krótszy czas przep%ywu 
pr#du przez nasze cia%o, tym mniej t%uszczu jest w naszym 
organizmie – mi!'nie sk%adaj# si! w oko%o 70% z wody, 
a t%uszcz wody prawie nie zawiera. 

Dopowiedz, &e precyzja wskaza$ takich sprz!tów zale&y 
od wielu okoliczno'ci i zawsze nale&y zapozna" si! z 
instrukcj# u&ytkownika. 

Przeka&, &e impulsy elektryczne (nerwowe) s# bardzo 
wa&ne dla naszego cia%a. W ten sposób np. s# przesy%ane 
informacje z uk%adu nerwowego cz%owieka do mi!'ni. 
Zjawiska elektryczne zachodz# równie& w mi!'niu 
sercowym. Zjawiska te mo&emy odczyta" przy pomocy 
urz#dzenia o nazwie elektrokardiograf. Rejestruje on 
pr#dy czynno'ciowe serca. Graficzn# prezentacj! 
aktywno'ci elektrycznej serca nazywamy 
elektrokardiogramem.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatkowe informacje 
o EKG dla 
zainteresowanych: 
Przeczytaj - 
Zintegrowana 
Platforma 
Edukacyjna 
(zpe.gov.pl) 
 
Przeczytaj - 
Zintegrowana 
Platforma 
Edukacyjna 
(zpe.gov.pl) 
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Elektrokardiogram -)ród%o: Novic84, Wikimedia 
Commons, licencja: CC BY-SA 3.0. 

Zapro' uczniów do komputerów i udost!pnij poni&szy link: 
Symulacja interaktywna - Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna (zpe.gov.pl) 

Popro' uczestników, by zapoznali si! z zapisami EKG 
przedstawionymi w powy&szej symulacji. 

 

Czas: 25 min. 

Poinformuj uczestników, &e ich dzisiejszym wyzwaniem 
b!dzie stworzenie bezprzewodowego systemu 
monitoringu pracy serca z wykorzystaniem p%ytek 
micro:bit. 

Podziel uczestników na dwuosobowe zespo%y. Popro' 
m%odzie& o pod%#czenie kabli z krokodylkami do pinów 0 i 
GND na p%ytce micro:bit. Na drugim ko$cu ka&dego 
kabelka uczestnicy powinni umie'ci" przygotowane z 
posk%adanej z kilku warstw folii aluminiowej elektrody (o 
wymiarach oko%o 3x2cm). 

 

micro:bit z pod!"czonymi "elektrodami" - zdj. w!asne 

Po zmontowaniu zestawu popro' uczestników o 
sparowanie p%ytek z aplikacj# MakeCode. Poinformuj 
uczniów, &e kod dzisiejszej aplikacji b!dzie wyj#tkowo 
ma%o skomplikowany. Za to poznaj# now# funkcjonalno'" 
micro:bit - zapis danych do portu szeregowego 
komputera. Dodaj, &e oczywi'cie dzisiejsze komputery nie 
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posiadaj# ju& portów szeregowych COM – s# one 
emulowane (udawane) przez port USB. 

Zademonstruj uczestnikom u%o&ony przez siebie „kod” 
programu. 

 

Skrypt programu "EKG" 

Przeka&, &e polecenie bloku szeregowy zapisz warto#$ 
uczestnicy znajd# w kategorii Zaawansowane -> Port 
szeregowy. Do pola warto#$ nale&y doda" polecenie odczyt 
analogowy pin P0 (poznany na poprzednim warsztacie). 

Wyja'nij uczestnikom, &e nasza wersja elektrokardiografu 
jest prymitywna i b!dzie zwraca" niedok%adne odczyty 
przep%ywu impulsów elektrycznych w naszym ciele. Dodaj, 
&e uczestnicy nie powinni mie" &adnych obaw „pora&enia 
pr#dem” przy testowaniu urz#dzenia.  To ich w%asne cia%a 
s# w tym eksperymencie )ród%em pr#du. 

Zapro' uczestników do wgrania u%o&onego skryptu do 
swoich micro:bitów. W nast!pnym kroku wska&, by jedna 
osoba z pary przymocowa%a „elektrody” do przegubów 
ka&dej r!ki. By elektrody nie spada%y, popro' o ich 
umocowanie za pomoc# gumek recepturek lub ta'my 
malarskiej (dodaj, by ostro&nie post!powali z ta'm#, by 
nie by%o pó)niej problemów z jej zdejmowaniem). Osoba 
„badana” powinna siedzie", staraj#c si! pozosta"  
nieruchoma na ile to mo&liwe. 

Popro', by druga osoba z pary uruchomi%a konsol! 
urz"dzenia w aplikacji MakeCode. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zwró! uwag", by 
uczestnicy prawid#owo 
pod#$czyli kable: do 
pinów 0 i GND. Potem 
prawid#owo 
skonfigurowali skrypt 
(pin P0). B#"dne 
pod#$czenie mo%e, 
w skrajnych 
przypadkach, 
skutkowa! 
uszkodzeniem p#ytki. 
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Zrzut - Makecode - widok konsoli 

W prawym górnym rogu pojawi si! wykres danych 
odczytywanych przez nasze urz#dzenie. Poni&ej 
wy'wietlane b!d#, w czasie rzeczywistym, warto'ci 
liczbowe odczytu. 

 

Zrzut - Makecode - widok konsoli 

Zapytaj uczestników, czy ich zdaniem wykres generowany 
w konsoli przypomina wykres z prawdziwego 
elektrokardiografu? 

Podkre'l, &e by dokona" dok%adniejszej analizy uczestnicy 
mog# pobra" dane w postaci pliku CSV, który pó)niej 
mog# otworzy" w arkuszu kalkulacyjnym i na podstawie 
utworzonego wykresu liniowego dokona" dok%adnej 
analizy. 

 

Zrzut - Makecode - przycisk pobierania pliku CSV 
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Przeka& uczestnikom, by wykonali zrzut ekranu z 
graficznym zapisem danych i porównali go z symulacj# ze 
strony: Symulacja interaktywna - Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna (zpe.gov.pl) 

 

Zrzut - Makecode  - graficzny zapis danych 

Podkre'l, &e nie mo&na oczekiwa", &e pomiar naszym 
micro:bitem da nam wyniki porównywalne z 
profesjonalnym, medycznym sprz!tem. Dodaj, &e nawet 
topowe smartwatche, wyposa&one w funkcj! pomiaru 
EKG, nie s# w stanie dokona" w pe%ni dok%adnych 
pomiarów. Wykrywaj# jedynie skrajnie nieprawid%owe 
warto'ci pracy serca. Ich zalet# jest jednak to, &e nosimy 
je przez ca%y czas, a badanie EKG wykonujemy u lekarza 
bardzo rzadko. 

Czas: 20 min. 

Og%o' uczestnikom, &e kolejnym krokiem ich wyzwania 
b!dzie dodanie opcji bezprzewodowej transmisji danych. 
Jeden micro:bit z elektrodami zostanie przymocowany do 
cia%a uczestnika, b!dzie dokonywa% pomiarów na bie&#co i 
wysy%a% dane drog# radiow# do drugiej p%ytki, pod%#czonej 
do komputera. Tam dost!p do aktualnych danych b!dzie 
mia% drugi uczestnik - „lekarz”. Dodaj, &e dzisiaj 
prawdziwych lekarzy w takich prostych analizach danych 
medycznych zast!puje coraz cz!'ciej SI (sztuczna 
inteligencja) – i radzi sobie z tym bardzo dobrze. 
Dodatkowo SI mo&e „pracowa"” 24h na dob! i nie „m!czy 
si!”. 

 

Popro', by uczestnicy spróbowali zbudowa" skrypt 
bezprzewodowej transmisji danych pomi!dzy 
micro:bitami. Jeden z nich b!dzie pe%ni% funkcj! czytnika 
impulsów elektrycznych naszego cia%a i jednocze'nie 
b!dzie nadawa% drog# radiow# odczytane dane. Drugi 
micro:bit -  odbiornik – odczyta przes%ane dane i 
wprowadzi je przez port szeregowy do komputera. Dzi!ki 
temu b!dzie mo&liwy odczyt danych w postaci graficznej – 
wykresu. Podkre'l, &e wykonywali ju& podobne zadania i 
s# w stanie je wykona". Odwo%aj si! do do'wiadczenia 
uczestników podczas zadania z bezprzewodowym 
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sterowaniem platform# jezdn# Maqueen. Dodaj, &e 
uczestnicy maj# teraz 15 minut na samodzieln# prac! w 
swoich dwuosobowych zespo%ach. 

Monitoruj dzia%ania uczestników. Pomagaj w razie 
problemów ze zbudowaniem skryptów. Przypominaj 
uczestnikom o wymaganych elementach skryptu.  

Po 15 minutach og%o', &e czas sprawdzi", jak wygl#daj# 
u%o&one skrypty. Zaprezentuj swoj# wersj!: 

Odbiornik – przy uruchomieniu wy'wietla na ekraniku 
micro:bita napis „Odbiornik” oraz ustawia kana% 
komunikacji na 66. Zwró" uwag! uczestnikom, by 
ustawienia  kana%ów komunikacji ich p%ytek by%y ró&ne dla 
ka&dego zespo%u. 

 

Zrzut - Makecode - skrypt odbiornika 

Zwró" uwag! uczniów na drug# cz!'" twojego skryptu. Po 
otrzymaniu drog# radiow# liczby, uaktywnia si! polecenie 
prze#"cz x 4 y 4. Polecenie to b!dzie aktywowa" diod! 
led w prawym dolnym rogu ekranu micro:bit. Dzi!ki temu 
b!dziemy wiedzie", czy nasza p%ytka odebra%a liczb! z 
nadajnika.  

 
zrzut - Makecode - wynik dzia!ania polecenia prze!"cz x 4 y 4 

Nast!pne polecenie zapisuje otrzyman# warto'" liczbow# 
do portu szeregowego. 
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Nadajnik – podobnie jak odbiornik wy'wietla na ekraniku 
micro:bita napis „Nadajnik” oraz ustawia kana% 
komunikacji na 66. 

 

Zrzut - Makecode - skrypt nadajnika 

W drugiej cz!'ci skryptu jako warto'" polecenia radio 
wy$lij liczb! umieszczamy polecenie odczyt analogowy 
pin P0. Dodatkowo, podobnie jak w Odbiorniku, dodajemy 
polecenie zapalania diody led w prawym dolnym rogu 
ekranu LED micro:bita. 

Podsumuj krótko. Uda%o si! zbudowa" bardzo prosty 
system monitoringu impusów elektrycznych 
przep%ywaj#cych przez nasze cia%o. Odczytane sygna%y s# 
przesy%ane bezprzewodowo do drugiego urz#dzenia. 
Przesy% danych sygnaliowany jest przy pomocy 
pojedynczej, mrugaj#cej diody led. W konsoli urz#dzenia 
mo&emy obserwowa" graficzn# reprezentacj! przes%anych 
danych. 

 

Zrzut - Makecode - symulacja dzia!ania programu 

Czas: 10 min. 
 
Zapro' uczestników do testowania stworzonego systemu 
monitoringu. Zach!" do wykorzystania mo&liwo'ci 
poruszania si! po sali z przypi!tym nadajnikiem. 
Poinstruuj, by uczestnik z przypi!tym nadajnikiem 
wykona% kilka-kilkana'cie przysiadów. Dzi!ki temu 
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uczniowie b!d# w stanie sprawdzi" na komputerze, czy 
wi!kszy wysi%ek ma wp%yw na odczyty wy'wietlane w 
konsoli urz#dzenia. 
Zaproponuj, by uczestnicy przetestowali ró&ne miejsca 
przypinania/mocowania elektrod (na przyk%ad dwie 
elektrody na bicepsie ramienia). Popro', by samodzielnie 
ocenili, jaki to ma wp%yw na odczyty. 
 

Czas: 10 min. 
 
Popro' uczestników by od%o&yli i wy%#czyli wszystkie 
micro:bity. Zapro' wszystkich do krótkiej dyskusji o 
bezpiecze$stwie danych medycznych. 
 
Dopytaj, czy uczestnicy s# 'wiadomi, &e oprócz wszystkich 
niew#tpliwych plusów korzystania z takich systemów jak 
smartwatche i opaski fitness s# te& pewne 
niebezpiecze$stwa? Czy maj# pomys%y, wiedz! co mo&e 
stanowi" zagro&enie? 
 
Spróbuj ustali" z uczestnikami krótk# list! zagro&e$: 

•! nie wiemy do ko$ca kto jeszcze ma dost!p do 
danych zapisywanych na naszych smartfonach; 

•! nie mamy pewno'ci w jaki sposób mog# zosta" 
wykorzystane teraz i w przysz%o'ci; 

•! … 
 
Przedstaw uczestnikom hipotetyczn# sytuacj!. M%ody 
ch%opak/dziewczyna instaluje ró&ne „darmowe” aplikacje 
na swoim telefonie. Aplikacje te potrafi# odczytywa" dane 
z innych aplikacji telefonu, tak&e tych, w których 
zapisujemy dane o swojej kondycji i zdrowiu. W ten 
sposób pozyskane dane mog# sprzeda" jako cenne 
informacje reklamodawcom (reklamy leków itp.), a tak&e 
np. naszym przysz%ym pracodawcom, którzy mog# nie 
chcie" zatrudni" osób cz!sto choruj#cych czy nie 
dbaj#cych o swoj# kondycj!. Dodaj, &e wa&ne jest, by 
mie" 'wiadomo'", &e ka&da informacja zapisana w naszym 
smartfonie mo&e by" %atwo dost!pna dla ró&nych 
firm/osób. Dlatego warto dba" o odpowiednie uprawnienia 
aplikacji i nie instalowa" przypadkowych programów czy 
gier. 

 

Czas: 5 min. 
 
Podzi!kuj wszystkim za udzia% w ca%ym cyklu  zaj!". 
Popro' by ka&dy z uczestników doko$czy% zdanie: Na 
zaj%ciach Klubu m!odego programisty najbardziej 
podoba!o mi si%… 

 

 


